
 
 
 
 
 
 

Dass ein Mensch ein ruhiges 

und nachdenkliches Leben in Gott hat, 

das ist gut; 
 

dass der Mensch ein 

mühevolles Leben mit Gott erträgt, 

das ist besser; 
 

aber dass man Ruhe habe 

mitten im mühevollen Leben, 

das ist das Allerbeste. 

 
Meister Eckhart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Männer im Kloster, Stille und Begegnen 
        am Samstag 6. Juni 2026 
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Ort   Abtei Hauterive, 1752 Posieux  
Beginn  6. Juni 9.00 Uhr vor  der Klosterkirche  
Schluss  17.30  
 
 
Hinfahrt Bahn (Bitte Billette selber lösen) 

Einfinden Treffpunkt 07.50 
Bern SBB ab 08.04 oder 8.09  
Fribourg an  08.26 oder 8.32 
Bus  ab 08.36 
Grangeneuve  an 08.46 
Fussweg  ca. 15‘ 

Rückfahrt Bahn 
Grangeneuve ab 18.09 
Fribourg an  18.23 

ab 18.26 (18.33) (18.42 Regio) 
Bern  an 18.51 (18.56) 

 
 

Mit dem Auto  
Nach der Ausfahrt Fribourg Süd, Richtung Bulle  
bis Wegweiser Abbaye d’Hauterive. 
 

Mitnehmen 
Hausschuhe, bequeme Kleidung, Schuhe zum Wandern in ländlicher 
Umgebung, Imbiss und Getränk für das Mittagessen,  
 

Kosten  Fr. 50.-  (Beitrag an das Kloster) 
 

Es laden ein 
Offene Kirche Bern 
Karl Graf,   Theologe, Ökumenische Exerzitien Bern 
   
Bruder Jean-Marie  Mönch, Ikonenmaler 
 

Infos und Anmelden bis spätestens, 1. Juni  an 
Kari Graf, Burgunderstr. 91, 3018 Bern, Tel: 031 869 05 79, 
Mail: karl.graf3@bluewin.ch  

 
Fotos: Kloster Hauterive 

 

 
 
 
 
 
 

Zeit zum still Sein 
 
Zeit zum Zuhören  
und Austauschen 

 
Zeit zum Wandern 
am Ufer der Sarine 

 
Zeit zum Eintauchen 
in den Gesang der Mönche  
 
Zeit in Kontakt zu kommen 
mit dem Leben der Mönche   
 
Zeit um meine Spiritualität  
zu bedenken und darüber  
auszutauschen 
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